
 



Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста 

«Чебурашка» 
(1,5-2 года) 

10 занятий – 10 

минут 

I половина дня 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.40 (I подгр) 

9.50 – 10.00 (II подгр) 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.30 – 9.40 (I 

подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II 

подгруппа) 

 

Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

9.30 – 9.40 (I подгр) 

9.50 – 10.00 (II подгр) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.30 – 9.40 (I 

подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II 

подгруппа) 

 

Познавательное 

развитие 

Природа 

9.30 – 9.40 (I подгр) 

9.50 – 10.00 (II подгр) 

II половина дня 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.15 – 16.25 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

(воспитатель) 

16.00 – 16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.15 – 16.25 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

(воспитатель) 

16.00 – 16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 

16.00 – 16.10 

I младшая группа 

«Светлячок» 
(2 – 3 года) 

10 занятий – 10 

минут 

I половина дня 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.30 – 9.40 (I подгр) 

9.50 – 10.00 (II подгр) 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

9.00 – 9.10 (в группе) 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.30 – 9.40 (I 

подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II 

подгруппа) 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

9.35 – 9.45  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.30 – 9.40 (I 

подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II 

подгруппа) 

 
II половина дня 

 

Художественно-

эстетическое 

Художественно – 

эстетическое 

Художественно-

эстетическое 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 



развитие 

Музыка 

16.00 – 16.10 

развитие 

Лепка/Конструирова

ние из строительного 

материала 

16.00 – 16.10 (I подгр) 

16.20 – 16.30 (II 

подгр) 

развитие 

Музыка 

16.00 – 16.10 

Сенсорные 

эталоны/математиче

ские представления 

16.00 – 16.10 (I подгр) 

16.20 – 16.30 (II 

подгр) 

Интерес к 

художественной 

литературе 

16.00 – 16.10 (I подгр) 

16.20 – 16.30 (II 

подгр) 

II младшая группа 

«Петушок» 
(3-4 года) 

10 занятий – 15 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I половина дня 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.20 – 9.35 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.45 – 10.00 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

9.15 – 9.30  

 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(экспериментирован

ие)/математические 

представления 

9.40 – 9.55  

 

  

Речевое развитие 

Развитие речи 

/обучение грамоте 

9.05 – 9.20  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.30 – 9.45 

 

 

  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование/народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.20 – 9.35 

 
Речевое развитие 

Интерес к 

художественной 

литературе 

9.45 – 10.00  

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Аппликация/ 

Лепка/Конструирова

ние 

9.05 – 9.20 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

9.30-09.45 

 

II половина дня 

 

- - - - 

 
- 

II младшая группа 

«Светофорик» 
(3-4 года) 

10 занятий – 15 

минут 

 

I половина дня 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.20 – 9.35 

Речевое развитие 

Развитие речи 

/обучение грамоте 

9.05 – 9.20  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.20 – 9.35 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Аппликация/ 

Лепка/Конструирова



 9.20 – 9.35 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование/народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.45 – 10.00 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(экспериментирован

ие)/математические 

представления 

9.45 –10.00  

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

9.35-09.50 

 

 

Речевое развитие 

Интерес к 

художественной 

литературе 

9.45 – 10.00  

 

ние 

9.20 – 9.35 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

9.50-10.05 

 

II половина дня 

 

- - - - 

 
- 

Средняя группа  

 «Звездочка» 

(4-5 лет) 
10 занятий – 20 

минут 

I половина дня 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.15 – 9.35  

 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование/декорати

вно-прикладное 

9.45 – 10.05  

 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(экспериментирован

ие)/математические 

представления 

9.15 – 9.35 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.45 – 10.05 

 

Речевое развитие 

Развитие 

речи/обучение 

грамоте  

9.25 – 9.45  

 

  

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

09.55 – 10.15 

 

 

Речевое развитие 

Интерес к 

художественной 

литературе 

9.15 – 9.35 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

09.45 – 10.05 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация/

Конструктивная 

деятельность 

9.15 – 9.35 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

10.10 – 10.30 

 

 



II половина дня 

- - - - - 

Старшая группа 

 «Ушастик» 
(5-6 лет) 

13 занятий – 25 

минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.15 – 9.40 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование/декорати

вно-прикладное 

9.50 – 10.15 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

9.15 – 9.40 

 

 

Речевое развитие 

Обучение 

грамоте/ЧХЛ  

9.50 – 10.15 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

9.15 – 9.40 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.50 – 10.15 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.15 – 9.40  

 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(экспериментирован

ие)  

9.50 – 10.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Прикладное 

творчество/Конструк

тивная деятельность 

9.15 – 09.40 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

10.35 – 11.00  

 

 
II половина дня 

 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 

занятие  

15.50 – 16.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.30 – 16.55 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.00 – 16.25 

 

 

 

Старшая группа 

 «Рыжик» 
(5-6 лет) 

13 занятий – 25 

минут 

I половина дня 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.15 – 9.40  

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование/декорати

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

9.15 – 9.40 

 

Познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.05 – 9.20 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

Речевое развитие 

Обучение 

грамоте/ЧХЛ  

9.15 – 09.40 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.15 – 9.40  

 

Художественно-

эстетическое 



вно-прикладное 

9.50 – 10.15 
Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.50 – 10.15 

9.35 – 10.00 

 

9.50 – 10.15 развитие 

Прикладное 

творчество/Конструк

тивная деятельность 

9.50 – 10.15 

II половина дня 

 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 

занятие  

16.15 – 16.40 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

16.00 – 16.25 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(экспериментирован

ие)  

16.00 – 16.25 

 

Старшая группа  

Компенсирующая 

(ТНР) 

«Топтыжка» 
(5-6 лет) 

13 занятий – 25 

минут 

I половина дня 

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

(логопед) 

9.15 – 9.40 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование/декорати

вно-прикладное 

9.50 – 10.15 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

(логопед)  

9.15 – 9.40 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

9.50 – 10.15 

 

 

 

 Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

9.15 – 9.40  

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

10.20 – 10.45 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

(логопед) 

9.15 – 9.40 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(экспериментирован

ие)  

9.50 – 10.15 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

9.00 – 9.25 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Прикладное 

творчество/Конструк

тивная деятельность 

09.35– 10.00 

 

II половина дня 

 

 - Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.00 – 16.25 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.30 – 16.55 

- 



16.00 – 16.25 

Подготовительная 

группа  

«Белочка» 
(6-7 лет) 

15 занятий – 30 

минут 

 

I половина дня 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.00 – 9.30 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование/декорати

вно-прикладное 

9.40 – 10.10 

 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.00 – 9.30 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

9.40 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20 – 10.50 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

9.00 – 9.30  

 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

9.40 – 10.10 

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте  

10.20 – 10.50 

 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.00 – 9.30 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(экспериментирован

ие)  

9.40 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

9.00 – 9.30  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Прикладное 

творчество/Конструк

тивная деятельность 

9.40 – 10.10 

 

Речевое развитие 

Интерес к 

художественной 

литературе 

10.20 – 10.50 

II половина дня 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 

занятие 

16.40 – 17.10 

- - - - 

Подготовительная 

группа  

«Капитошка» 
(6-7 лет) 

15 занятий – 30 

минут 

I половина дня 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.00 – 9.30 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

9.00 – 9.30  

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.00 – 9.30 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

9.00 – 9.30  

 



  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20 – 10.50 

 

 

занятие 

9.40 – 10.10  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

10.20 – 10.50 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Прикладное 

творчество/Конструк

тивная деятельность 

9.40 – 10.10 

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте  

10.20 – 10.50 

 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(экспериментирован

ие)  

9.40 – 10.10 

 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 

занятие 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.45 – 10.15  

 

Речевое развитие 

Интерес к 

художественной 

литературе 

10.25 – 10.55 

II половина дня 

- - - - - 

Подготовительная 

группа 

(компенсирующая) 

(ТНР) 

«Вишенка» 
(6-7 лет) 

15 занятий – 30 

минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I половина дня 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.00 – 9.30 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.40 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование/декорати

вно-прикладное 

10.20 – 10.50 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

(логопед) 

9.00 – 9.30 

 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

9.40 – 10.10 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

10.20 – 10.50 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

(логопед)  

9.00 – 9.30  

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

9.40 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20 – 10.50 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

занятие 

9.00 – 9.30 

 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

9.40 – 10.10 

 

Речевое развитие 

Интерес к 

художественной 

литературе 

10.20 – 10.50 

 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

(логопед) 

9.00 – 9.30 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(экспериментирован

ие)  

9.40 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Прикладное 

творчество/Конструк



  тивная деятельность 

10.20 – 10.50 

II половина дня 

 

- - - - - 
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